reise news

Sie miissen kein Mandarin konnen: Der Universal-
Sprachfiihrer ICOON lost leidige Verstandigung
probleme vollig unkompliziert — und ohne Worte.
Das Mini-Booklet zeigt Symbole des Alltags in
witzigen Icons.
Darunter sogar Heu-
schnupfen oder Ersatz
batterie (8,90 Euro,
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SCHOKO-FERIEN |

Siif® und sinnlich, dieser Reisetrend: Immer mehr An-
bieter wandeln auf den Spuren von Kakao und Schokolade.
Veranstalter Dr. Tigges schickt Fans des braunen Goldes §
fiir 18 Tage nach Mexiko und Ecuador in Kakaoplantagen und g5

Schoko-Fabriken; dazu gibt’s einen Confiserie- -
Workshop (ab 4500 Euro, Reisetermine Mai und .Juli,
| www.drtigges.de). Etwas Besonderes ist die
einwdchige Fluss-Kreuzfahrt mit der ,River Cloud™:
Abgelegt wird im Mai in Amsterdam, wo man |
1828 die Kakaopresse erfand; auf der Fahrt nach
Antwerpen und Briigge bringen Spezialisten an Bord
(Patissier, Kosmetikerin) dem Passagier ihr Schoko-
| Wissen nahe (ab 1795 Euro, www.seacloud.com).
| Wer schon vor dem Wegfahren dahinschmelzen mochte,
kehrt beim Berliner Chocolatier Fassbender und die Axtakem war
Rausch, Europas einzigem Schokoladen-Restaurant, : = Kakao die Speise

ein und probiert z. B. Rindfleisch auf Schoko-Wolke y i der Gitter*
” (Infos: www.fassbender-rausch.de). * '
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Heimat der
Kakaopflanze:.
Mexiko. Eiir

Woanders neu anfangen ;:;"'“

Davon erzdhlen vier Autorinnen, alle um die &'isH !
30 Jahre alt, in der Reihe ,Ein Jahrin...". [
Ob in der Toskana, in Paris oder London:
Das neue Leben oszilliert stets zwischen
Kulturschock und Anpassung.
Urkomische Mischung aus Reisefiihrer
und Biografie (Herder, 12,90 Euro)!

Paradies fir die Sinne: der Thermenbach

Achtung, Miicke!
Malana—Atlab im Netz

Es geht in die Tropen? Dann
checken Sie online das Malaria-
Risiko am Urlaubsort. Das
internationale ,,Malaria Atlas Pro-
ject" (MAP) zeigt, wo es gefahrlich
ist (www.map.ox.ac.uk).

Alles im Fluss

Ganz neu, ganz heiBl — und absolut
entspannend: Der Thermenbach in der
Rottal Terme im niederbayerischen

Bad Birnbach ist ein wahrer Wellness-Strom,
105 Meter lang, 33 Grad warm.

Herrlich: Auf speziell geformten Liegen
treibt man im Wasser und lauscht

dazu der sanft dahinplatschernden Musik ...
Infos unter www.badbirnbach.de

Einmal Prinzessin sein: im ,,Cipriani“ in Venedig

Es ist todschick, voller Tradition — und einmal im Leben eine Ubernachtung wert:

das , Hotel Cipriani” in Venedig, eines der exklusivsten Hauser der Welt. Natirlich
wartet es mit Superlativen auf. Der Service: vielfach ausgezeichnet. Die Restaurants:
beeindruckend. Das Spa: eine Oase der Ruhe. Die Palladio-Suite: eine Glaskapsel,
die mit 180-Grad-Blick (iber dem Wasser schwebt. Und der Pool — (ibrigens der
einzige in Venedig! — mit olympischen AusmaBen liegt hinter lauschigen Baumen direkt
an der Lagune. Kein Wunder, dass hier nicht nur wahrend der Biennale reichlich
Stars absteigen: Angelica Houston, Tom Cruise, Angelina Jolie, Harrison Ford, George
Clooney, Jack Nicholson, Leonardo DiCaprio... Das Gastebuch liest sich wie das
Who's who der Hollywood-Gréf3en; ein Besuch lohnt sich also allein wegen der Moég-
lichkeit zum Promi-Watching. Hochadel
und Politik schatzen das , Cip" ebenso. Und
vielleicht steht ja in diesem Jahr etwas
ganz Besonderes, Romantisches bej lhnen
an? Dann lockt das ,,Cipriani* mit An-
geboten wie dem ,,Honeymooners Program*
(ab 950 Euro/Nacht und Paar) oder

dem ,Romantic Venice"-Package. Und
beim Paket ,,One more night" darf man
parkt die Ydrht drei Nachte fir zwei bleiben (ab 755 Euro/
e s Ul Il Nacht, www.hotelcipriani.com).
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Mauritius
Mehr als eine Reise: eine Begegnung. & Mit eigenem Pool: die Palladio-Suite
AIR MAURITIUS www.my-mauritius.de

Schmerzempfindliche

Zahne, freiliegende
Zahnhalse?

Dann bendtigen Sie eine besonders weiche
Zahnbiirste mit samtweichen Borsten. Denn
normalerweise wird der Zahnhals vom Zahn-
fleisch geschutzt. Wenn das Zahnfleisch aber
zurtickgeht, liegt der Zahnhals frei und ist
anfélliger flr Zahnhalskaries und Abrasion.
Die elmex” Forschung hat deswegen die neue
elmex® SENSITIVE Zahnburste entwickelt.
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Zahnbiirste

B samtweiche Borsten
EXTRA WEICH

W =,

B reinigt freiliegende
Zahnhalse besonders
schonend

v

M reinigt griindlich
bis weit in die
Zahnzwischenraume

SENSITIVE

-

B leichte Handhabung
dank ergonomisch
geformtem Griff

B erhaltlich in den
Héartegraden
EXTRA WEICH
und WEICH

Fragen Sie lhren Zahnarzt!

elmex” SENSITIVE - Schutzsystem fur
freiliegende Zahnhélse und schmerz-
empfindliche Zahne.

GABA-Beratungsservice:
Montag - Freitag 9—12 Uhr, Tel. 0800/ 885 6351
www.elmex.de



